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¡NO entre en una 
trinchera que careza de protección!

Todo empleado en una trinchera tiene que ser
protegido de un derrumbe por un sistema de
protección adecuado.

Algunos de los sistemas de protección 
para trincheras son:

• Inclinar para estabilidad, o

• Cortar para crear pasos o 
niveles escalonados, o 

• Sostener por un sistema 
formado de postes, 
vigas, puntales o 
tablas con gatos 
hidráulicos, o

• Sostener por una 
caja de zanja que 
proteja a los 
trabajadores en 
la trinchera.

Además, los materiales 
excavados u otros 
materiales tienen que 
colocarse a un mínimo
de 2 pies de la orilla 
de la trinchera y

Un medio seguro de 
salida tiene que ser 
colocado en una 
trinchera a un 
máximo de 25 pies 
de los trabajadores.
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